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PRIMO PODIO, MA MARCELL VA AVANTI A FATICA

Fabbri argento di peso
A Jacobs serve di piu

di BUONGIOVANNI, LENZI »- 44-45-47
Commento di TILLl » 35 (. eonardo Eabbri,

LA GUIDA

Nei1500 ok Arese
Sabbatinie Cavalli
Triplo: passa lhemeje

@ FIMALL

PESO UOMINI
1.RyanCrouser (Usa) 23.51
2. Leonardo FABBRI 22.34
3. Joe Kovacs (Usa) 22.12
1. WEIR 19:99

MARCIA 20 KM UOMINI
1.-Alvaro Martin (Spa) 1h17:32”

2. PerseusKarlstrom (Sve) 739"
3. Caio Bonfim (Bra) th1747”;

11. FORTUNATO 1h19°017; 30. COSI
1h23°28”: rit.:.STANO.

10.000 DONNE

1. Gudaf Tsegay (Eti) 372718

9. Letesenbet Gidey (Eti) 3128”16
3. Ejgayehu Taye (Eti) 328”31

4X400 MISTA ,

1..Usa (Robinson, Effiong, Boling,
Holmes) 308”80, record del mondo
2. Gran Bretagna (Davey, Nielsen,
Mitcham, John) 311706

3. Rep. Ceca (Krsek; Petrzilkova,
Sorm, Vondrova) 311798

@ QUALIFICAZIONT

Uomini =100 (batterie).1(v.0
m/s): 1. Hughes (Gb)-10”00. 11 (-0.6):
1.Lyles (Usa) 9795; 2. Omanyala (Ken)
9707; 4. CEGGARELLI 10726 (el). I1(0):
1. Bouju(012) 10°08: IV-(-0.4): 1. Tebogo
(Bot)10™11. V (0): 1. Seville (Giam)
9786; 2. Kerley (Usa) 9°99. VI'(-0.4):
1..Sani Brown (Giap) 10707; 2. Watson
(Glam) 10" 11; 3. JAGOBS 10715 (q).
VIL(-01): 1. Simbine (S.Af) 9”97;

2. Goleman{Usa)8"98.

1500 (batterie). |: 1..J. Ingebrigtsen
(Nor)3'33"94. 11: 1. Garcia(Spa)
346"77;13. BUSSOTTINEVES 348”55
(el). M:1. Laros (Ola) 3°34”25; 4.
ARESE 3’34748 (g). IV: 1. Kipsang (Ken)
3'34”08; 7. MESLEK 3'35™12 (el).

3000 siepi (batterie). |I: 1. Rooks

(Usa) 8'23766; 9. 0. ZOGHLAMI 833707

(e, 1, /Girma (Eti) 815"89;

10.:A. ZOGHLAMI 82876 (el).

Triplo: 1. Hibbert (Giam) 17.70/-0.%; T.
IHEMEJE 16.917+0.3 (¢); 13. BOCCHI
16.667-0.2(el).

Peso: 1. Romani (Bra) 22.37; 2. WEIR
21.82.(q):12. FABBRI 20.74 ().
Donne -1500 (batterie). l: 1.
Hassan (Ola)-4'02"02. II: 1. Kipyegon
(Ken)4'02762;.4. SABBATINI 403”04
(q).111:1. Chepehirchir(Ken) 4°00”8T;
7. VISSA-4'01786 (el). IV: 1. Meshesha
(Eti)4°03°47; 6.CAVALLI 403”81 ().
Lungo: 1. Davis-Woodhall (Usa) 6.87/-
011: 2. Koala (Bur) 6.84/+0.7; 3. Vuleta
(Ser) 6.82/+0.5; 6. IAPIGHINO
6.73/+14:(q)

Uomini/donne - 4x400 mista.
1:1. Usa 210"41; 6. ITALIA (Benati-47"15,
Folorunso 50760, Meli 45”72, Mangione
51°09) 314756 (el).

g

o il Magnifica, bra lanci e fade viola.
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ATLETICA MONDIALI

Impresadaurio

«La sognavo cosi
Eicritici zitti»

Fantastico 22.34 dell’azzurro, che

siinchina solo al fenomeno Grouser

«I'detrattori mi hanno caricato>

FABBRI
arsento

diAndrea Buongiovanni
INVIATO A BUDAPEST

ronti-via e la meda-

glia azzurra che ci si

aspettava dalla 20 km

di marcia, arriva dal

gettodel peso. Il meri-
to ¢ tutto di Leonardo Fabbri.
26enne gigante fiorentino di Ba-
gno-a Ripoli che, in una notte di
grazia, spara la palla di ferro da
7.2 kg a 22,34 - oltre ogni sogno -
conquistando un argento che fa
lastoria dell'atletica azzurra. Sol-
tanto il campione olimpicodi Los
Angeles 1984, il concittadino
Alessandro Andrei, anche ex pri-
matista del mondo e ancora re-
cordman italianocon 22,91, siera
spinto a tanto. A Roma 1987: 36
anni fa. Daviere compie un’im-
presa. Inuna volta solamigliora il
personale di 35 centimetri (Asso-
luti di Padova 2020) e viene bat-
tuto solo dal dittatore della spe-
cialitd, lo statunitense Ryan
Crouser. 11 quale, in vigilia, ha st
raccontato di come due recenti
coaguli di sangue a una gamba
avessero rischiatodi pregiudicar-
glila partecipazione. Ma poi. una
volta in pedana, si trasforma. Si-

noa toccareal sesto e ultimo ten-
tativo i 23.51, 5 centimetri meno
del proprio record del mondo.

Suggestioni Il lancione di Fab-
bri giunge alla terza prova, dopo
un nullo e un 21.26. Serve per
proiettarlo di colpo dal sesto al
secondo posto, praticamente
sulla luna. Lallievo di Paolo Dal
Soglio - ex grande azzurro della
specialiti che lo allena dall'otto-
bre 2018 - da li non scende piit
gil. Arrivano due altri nulli, col
secondo clamorosamente vicino
ai 23 metri, e un 21.22. Soprattut-

Occhio a.--

to Andrei

L’altro fiorentino
fu2’aRoma ‘87

to non arrivano exploit da parte
di campionissimi come lo statu-
nitense Joe Kovacs, dibronzo con
22.12, o il neozelandese Tom
Walsh, quarto con 22.05. «So-
gnavo un momento cost da tutta
la vita - dice Leo, commosso -:
dedico la medaglia a Paolo, per-
ché insieme ne abbiamo passate
tante e a me stesso, perché dopo
due anni difficili, ho avuto la for-
za di reagire. Stavo imboccando
un binario non giusto, mi sono
rimboccato le maniche e sonori-
nato». Edire che in mattinata, in
qualificazione, aveva riacciuffato

latinale peri capelli, solo al terzo
eultimo tentativo a disposizione.
«Parentie amicimi hannoinsul-
tato per le sofferenze che ho fatto
loro passare - racconta - ma ho
promesso a tutti che mi sarei ri-
fatto. Sui social, poi, sul mio con-
to, recentemente ho letto un sac-
co di cavolate. E una rivalsa an-
che nei confronti di ¢hi mi ha at-
taccato e criticato. In altri
momenti, durante una qualifica-
Zione cosl, mi sarei persovia. Sta-
volta holottato eil merito éanche
del mio mental coach, Stefano
Tavoletti. Da una settimana

@ |l risultato di Leonardo
Fabbri ai Mondiali eguaglia
quello di un altro
fiorentino, Alessandro
Andrei, che a Roma nel 1987
si piazzd alle spalle dello
svizzero Werner Giinthor
(22.23) con la misura di
21.81. Andrei era il grande
favorito della rassegna,
visto che pochi giorni
prima aveva stabilito il
mondiale con 22.91, che &
ancora record italiano

IDENTIKIT

Leonardo
Fablri

NATO A BAGNO A HIFOLL(F)
" -

L 15 ARRILE 1667
CLUBIRERGNALTIGAMLITARE

| ALTEZZA | PESO
. 200cm 136k

® Cresciutoda Stefania

i Sass, gallenato dal 2018 a
Bologna dall’ex azzurro Paolo

- DalSpglia. Nata in una
famiglia digportivi (mamma
nuotatrice e padre velocista),
un argento agli Eupopei U.23,
record personale di21.60
indoor e d) 22.34 all'aperto

ascolto un suo audio motivazio-
nale: “Pensa al lancio perfetto,
immaginati sul podio” dice. Ha
funzionato».

La svolta Fabbri, in effetti, rara-
mente in Nazionale aveva tentuto
fede alle attese. Ma, parallela-
mente al compagno di allena-
mento Zane Weir, azzurro italo-
sudafricano campione europeo
indoor, qui non meglio di nndi-
cesimo con 19.99. negli ultimi
mesi ha compiuto un enorme
salto di qualita, Prima, il 2 giu-
gno, il suecesso al Golden Gala, al
Ridolfi di Firenze, di fronte al suo
pubblico (la finale di Diamond
League di settembre & gia con-
quistata). Poi I'argento mondiale.
«Rispettoagli Europeidi Monaco
di Baviera dell’agosta scorso - ri-
corda - peso sedici chili in meno.
La pubalgia mi aveva mandato
ko. anche mentalmente, Sono ri-
sorto. E sono arrivato qui super
motivato, per firare dall’altra
parte dello stadio». C'¢ pratica-
mente riuscito.

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

(1) PO DiLETTURA B 92"
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